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Nattirliche Komplexmittel im Sportbereich

Alternativen zu NSAR bei stumpfen Verletzungen sowie bei Abniitzungs-
erscheinungen an Knochen und Gelenken

In Osterreich ereignen sich rund
200.000 Sportunfille pro Jahr. Sie pas-
sieren hdufig beim FufBball (rund 50.000
Unfalle), beim alpinen Skilauf (rund
23.000 Unfille), bei Mannschaftssport-
arten mit Ball (rund 22.000 Unfille),
beim Radfahren, Mountainbiken (rund
19.500 Unfille) sowie Wandern und
Klettern (rund 13.000 Unfille).! Die
meisten Sportverletzungen betreffen
die Beine, die Arme und den Kopf.
Wurde frither bei Verstauchungen, Ver-
renkungen, Prellungen und Co sowie
postoperativ fast reflexartig zu einem
nichtsteroidalen =~ Antirheumatikum
(NSAR) gegriffen, so féllt heute die
Wahl immer héufiger auf komplementér-
medizinische Alternativen — weil sie eine
wirksame, quasi nebenwirkungsfreie Me-
thode bei allen moglichen Verletzungen
im Sport darstellen. Ein zusétzlicher Be-
nefit fiir den Spitzensport besteht darin,
dass sich keine Probleme mit den immer
strengeren Dopingrichtlinien ergeben.

Erfahrungen eines
Sportmediziners

Ein Spezialist, der seit etlichen Jahren
neben der klassischen Schulmedizin
auch komplementéifmedizinische Me-
thoden bei vielen Indikationen einsetzt,
ist Dr. Jiirgen Barthofer. Er arbeitet als
Arzt fiir Allgemeinmedizin, Sportme-
dizin und Sporttraumatologie sowie als
Facharzt fir Unfallchirurgie in Linz -
und er ist aufgrund seiner Ausbildung
und langjdhrigen Erfahrung seit 2008
als Teamarzt des Osterreichischen Ski-
verbands (OSV) fiir die Spitzensportler
des Skisprunglaufes und der Nordi-
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schen Kombination tdtig. Als solcher
hat Dr. Barthofer das Team bereits bei
mehreren Olympischen Spielen betreut.
»Es war mir eine grof3e Ehre, als Chief
Medical Officer des Osterreichischen
Olympischen Komitees die gesamte
osterreichische Abordnung zu den
Olympischen Winterspielen 2018 in Siid-
korea begleiten zu diirfen®, berichtet der
Arzt aus Linz ganz erfreut. Die ,,Heim“-
Weltmeisterschaft 2019 in Seefeld wird
fiir Dr. Barthofer die sechste sein, bei der
er seine Mannschaften unterstiitzen darf.
Die zweite Schiene seiner Titigkeit
bildet die Kniechirurgie mit mehreren
Hundert Operationen an Amateur- und
Profisportlern pro Jahr, wobei er das
gesamte Spektrum kniechirurgischer
Eingriffe von Meniskusoperationen bis
hin zu Kniegelenkprothesen abdeckt.
Ein Schwerpunkt liegt auf der Kreuz-
bandchirurgie: ,Besonders intensiv
beschiftige ich mich mit den neuesten
kniechirurgischen Operationsmetho-
den, welche die Therapiezeit von Ver-
letzungen stark verkiirzen konnen.“

Komplementarmedizin wird
zunehmend wichtiger

Dr. Barthofer setzt seit langem bei
vielen Indikationen komplementér-
medizinische Produkte ein und meint,
dass jene sowohl im Profi- als auch im
Hobbysportbereich immer wichtiger
wiirden, vor allem bei den héufig auf-
tretenden  Uberlastungsreaktionen,

sowie im Gelenkbereich, etwa bei Er-
giissen: ,,Jeder Sportler sucht akribisch
nach besonderen Therapieformen, die
den natiirlichen Heilungsprozess maxi-

mal unterstiitzen konnen, und hier bie-
tet sich die Komplementdrmedizin als
ideale Behandlungsmethode an.“
Anders als bei Cortison bestehe keine
Gefahr der Kristallablagerung oder
Weichteilschadigung. ,,Es handelt sich
um natiirliche Préparate, bei denen
wir keine Nebenwirkungen befiirch-
ten miissen®, erkldrt Dr. Barthofer. Zu
haufigen Anwendungsgebieten zidhlen
Sehnenansatzbeschwerden sowie in-
flammatorische Prozesse postoperativ
nach Kreuzbandrekonstruktionen, des
Weiteren Synovitis oder Patellaspitzen-
syndrom.

Es miissen nicht immer NSAR sein

Traumeel® ist eines der bekanntesten
Produkte in diesem Bereich und seit
iiber 60 Jahren auf dem Markt. Es wird
in unterschiedlichen Darreichungs-
formen angeboten: in Form von Trop-
fen, Ampullen, Tabletten, Salben oder
als Gel. Bei Traumeel® handelt es sich
um ein natiirliches Arzneimittel aus 14
Inhaltsstoffen, die iiber das Zytokin-
Netzwerk auf verschiedene Aspekte des
Entziindungsprozesses regulierend wir-
ken. Zu den Wirkstoffen gehoren u. a.
Arnica montana, Beinwell, Calendula
officinalis, Hamamelis virginiana und
Echinacea.

Bereits 2004 hat eine Studie? die signi-
fikante Uberlegenheit von Traumeel® S
gegeniiber NSAR in Hinblick auf Ruhe-
schmerz, Extension und Rotation bei der
Behandlung von Epicondylitis gezeigt.
In der allgemeinen Beurteilung wurde
die Wirkung der Traumeel®-Ampullen
in 70% der Fille als sehr gut und gut
eingestuft, jene von NSAR im direkten
Vergleich hingegen nur zu 45%.?

Im Jahr 2012 konnte in einer randomi-
sierten, verblindeten und kontrollierten
Multicenter-Studie (TA ASS-Traumeel-
Acute-Ancle-Sprain-Studie)®  bei
unkomplizierten Sprunggelenk-



distorsionen die vergleichbare Wirk-
samkeit eines topisch eingesetzten

natiirlichen ~ Antiphlogistikums
(Traumeel® Salbe/Gel) gegeniiber
NSAR-Gel (Diclofenac  1%)

hinsichtlich der Schmerzbeeinflussung
und der zeitlichen Wiedergewinnung
der Funktion iiberzeugend dokumen-
tiert werden. Traumeel® stellt damit
eine sichere Alternative zu NSAR dar
und empfiehlt sich zur wirksamen Erst-
behandlung von Patienten mit Verlet-
zungen des Bewegungsapparates.

Antiphlogistische Wirkung nutzen

Wie wirkt Traumeel®? Forschungser-
gebnisse zeigen, dass die Bestandteile
des Préparats unterschiedliche zellulé-
re und biochemische Vorgénge beein-
flussen. Die Wirkung ist nicht auf die
Hemmung der Cyclooxygenase zuriick-
zufithren, wie das bei NSAR-Prdpara-

ten der Fall ist. Traumeel® hemmt daher
nicht die Arachidonsdure der Prostag-
landinsynthese, wodurch gastrointes-
tinale und kardiovaskulidre Nebenwir-
kungen minimiert werden.

Das natiirliche Komplexmittel hemmt
die Entziindungsmediatoren IL-la
(Sekretion um bis zu 70% reduziert),
TNF-a(Sekretion um bis zu 65% redu-
ziert) und IL-8 (Reduktion der Sekreti-
on um bis zu 50%) in den T-Zellen und
Monozyten — ohne die Aktivitit dieser
Immunzellen zu beeinflussen. In-vitro-
Studien zeigen, dass die Bestandteile
von Traumeel® die Zellfunktion von
Granulozyten, Lymphozyten, Throm-
bozyten und Endothelzellen nicht be-
einflussen, d. h. die Abwehrfunktion
dieser Zellen bleibt wihrend der Be-
handlung aufrecht, was wichtig fiir den
Heilungsprozess ist. Damit trdgt das
Préparat dazu bei, die aus dem Gleich-
gewicht geratenen Regulationsprozesse

von Entziindungsreaktionen wieder
auszubalancieren.*

Traumeel® wird eingesetzt bei ...

... traumatischen Verletzungen (All-
tags- und Sportverletzungen wie Prel-
lungen, Verstauchungen, Zerrungen)

Gelenk- und Muskelschmerzen
(Blutergiisse)
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Traumeel® Gel

Homdopathische Arzneispezialitit. INHABER DER ZULAS-
SUNG: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-
StralRe 2 - 4, 76532 Baden-Baden, Deutschland. Vertrieb: Dr.
Peithner KG nunmehr GmbH & Co, Richard Strauss StraRe
13, 1230 Wien, Tel: 01/ 616 26 44 — 64, Fax: 01/ 616 26 44 — 851,
E-Mail: med.service@peithner.at. QUALITATIVE UND QUAN-
TITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 10 g enthalten: Arn ca mon-
tana D3 0,15 g, Calendula officinalis @ 0,045 g, Hamamelis vir-
giniana 0,045 g, Echinacea @ 0,015 g, Echinacea purpurea @
0,015 g, Chamomilla recutita @ 0,015 g, Symphytum officinale
D4 0,01 g, Bellis perennis @ 0,01 g, Hypericum perforatum D6
0,009 g, Achillea millefolium @ 0,009 g, Aconitum napellus D1
0,005 g, Atropa bella-donna D10,005 g, Mercurius solubilis
Hahnemanni D6 0,004 g, Hepar sulfuris D6 0,0025 g. Enthélt 24
Vol.-% Alkohol. Liste der sonstigen Bestandteile: Gereinigtes
Wasser, Ethanol 96% (V/V), Carbomere, Natriumhydroxid-
Ldsung 18 % (m/m). Anwendungsgebiete: Traumeel Gel wird
angewendet bei Erwachsenen, Kindern im Alter von 1 bis 12
Jahren und Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren. Die
Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: stumpfe Verletzungen
wie Verstauchungen, Verrenkungen, Prellungen und Bluter-
giisse, Abnutzungserscheinungen an Knochen und Gelenken,
Die Anwendung dieses homdopathischen Arzneimittels in den
genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf
homdopathischer Erfahrung. Bei schweren Formen dieser
Erkrankungen ist_eine Klinisch belegte Therapie angezeigt.
Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe
ader einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestand-
teile oder gegen andere Korbbliitler. Pharmakotherapeutische
Gruppe: Andere therapeutische Mittel. Abgabe: Rezeptfrei,
apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warn-
hinweisen und VorsichtsmaBnahmen, Wechselwirkungen,
Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbar-
keit sind der verdffentiichten Fachinformation zu entnehmen.
Traumeel®-Salbe

Homdopathische Arzneispezialitit. INHABER DER ZULAS-
SUNG: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr. Reckeweg
StraBe 2 - 4, 76532 Baden-Baden, Deutschland, Vertrieb: Dr.
Peithner KG nunmehr GmbH & Co, Richard-Strauss-Strae
13, 1230 Wien, Tel.-Nr.: 01/616 26 44 — 64, Fax-Nr.: 01/616 26
44 — 851, e-mail. med.service@peithner. at. QUALITATIVE
UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 100 g enthalten:
Wirksame Bestandteile; Arnica montana D3 1,5 g, Calendula
officinalis g 0,45 g, Hamamelis virginiana g 0,45 g, Echinacea
angustifolia 8 0,15 g, Echinacea

purpurea 80,15 g, Matricaria recutita 8 0,15 g, Bellis perennis
20,1 g, Symphytum officinale D4 0,1 g, Hypericum perforatum
D6 0,09 g, Achillea millefolium g 0,09 g, Aconitum napellus
D1 0,05 g, Atropa bella-donna D1 0,05 g, Mercurius solubilis
Hahnemanni D6 0,04 g, Hepar sulfuris D6 0,025 g. Liste der
sonstigen Bestandteile: Emulgierender Cetylstearylalkohol
{Typ A), dickfliissiges Paraffin, weiles Vaselin, gereinigtes
Wasser, Ethanol 96%, Lactose-Monohydrat in Spuren. An-

wendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von
den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Fiir dieses
Arzneimittel sind folgende Anwendungsgebiete zugelassen:
stumpfe Verletzungen wie Verstauchungen, Verrenkungen,
Prellungen und Blutergiisse, Abniitzungserscheinungen an
Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homoopathi-
schen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten
beruht ausschlieRlich auf hom@opathischer

Erfahrung. Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist
eine klinisch belegte Therapie angezeigt. Traumeel wird
angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern
ab 1 Jahr. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die
Wirkstoffe, gegen anderen Korbbliitler oder einen der in Ab-
schnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Pharmakothe-
rapeutische Gruppe: Andere therapeutische Mittel. Abgabe:
Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosie-
rung, Warnhinweisen und VorsichtsmaRnahmen, Wechsel-
wirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen
und Haltbarkeit sind der veroffentlichten Fachinformation zu
entnehmen,

Traumeel®-Tabletten

Homoopathische Arzneispezialitat. INHABER DER ZULAS-
SUNG, Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr. Reckeweg
StraBe 2 - 4, 76532 Baden-Baden, Deutschland. Vertrieb: Dr.
Peithner KG nunmehr GmbH & Co, Richard-Strauss-StraBe
13,1230 Wien, Tel: 01/ 616 26 44 — 64, Fax: 01/ 616 26 44 - 851, E-
Mail: med.service@peithner.at. QUALITATIVE UND QUANTI-
TATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 1 Tablette enthélt Wirksame
Bestandteile: Arnica montana D2 15 mg, Calendula officinalis
D2 15 mg, Hamamelis virginiana D2 15 mg, Achillea millefoli-
um D3 15 mg, Atropa belladonna D4 75 mg, Aconitum napellus
D3 30 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni D8 30 mg, Hepar
sulfuris D8 30 mg, Chamomilla recutita D3 24 mg, Symphytum
officinale DB 24 mg, Bellis perennis D2 6 mg, Echinacea an-
gustifolia D2 6 mg, Echinacea purpurea D2 6 mg, Hypericum
perforatum D2 3 mg. Liste der sonstigen Bestandteile: 300 mg
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat. Anwendungsge-
biete: Traumeel-Tabletten werden angewendet bei Erwach-
senen, Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren und Jugendli-
chen von 12 bis 18 Jahren. Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehdren stumpfe Verletzungen wie Verstauchungen, Verren-
kungen, Prellungen, Blutergisse, Abniitzungserscheinungen
an Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homdo-
pathischen Arzneimittels in den genannten Anwendungsge-
bieten beruht ausschlieRlich auf homdopathischer Erfahrung.
Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist gine Klinisch
belegte Therapie angezeigt. Gegenanzeigen: Uberempfind-
lichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.1
genannten sonstigen Bestandteile. Traumeel-Tabletten sind
bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Arnica {Arnika),
Calendula (Ringe[blumei Achillea (Schafgarbe), Chamomilla
{Kamille) oder andere Karbbliitler nicht anzuwenden. Aus
grundsdtzlichen Erwagungen darf Echinacea nicht ange-
wendet werden bei fortschreitenden Systemerkrankungen

wie Tuberkulose, Leukdmie bzw. Leuk@mie-ahnliche Erkran-
kungen, entziindliche Erkrankungen des Bindegewebes (Kol-
lagenosen), Autoimmunerkrankungen, Multipler Sklerose,
AIDS-Erkrankungen, HIV-Infektionen oder anderen chroni-
schen Viruserkrankungen. Pharmakotherapeutische Gruppe:
Andere therapeutische Mittel. Abgabe: Rpfrei, apotheken-
pflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen
und VorsichtsmaRnahmen, Wechselwirkungen, Schwanger-
schaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der
verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.
Traumeel®-Tropfen

Homdopathische Arzneispezialitat. INHABER DER ZULAS-
SUNG: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-
StralRe 2 — 4, 76532 Baden-Baden, Deutschland. Vertrieb: Dr.
Peithner KG nunmehr GmbH & Co, Richard-Strauss-Stralke
13, 1230 Wien, Tel: 01/616 26 44 — 64, Fax: 01/616 26 44 — 851,
e-mail: med.service@peithner.at, QUALITATIVE UND QUAN-
TITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 100 g (= 105 ml; 1 ml = 19
Tropfen) enthalten: Wirksame Bestandteile: Atropa belladon-
na D4 25 g, Aconitum napellus D3 10 g, Symphytum officinale
D8 8 g, Calendula officinalis D2 5 g, Hamamelis virginiana
D2 5 g, Achillea millefolium D3 5 g, Chamonmilla recutita D3
8 g, Echinacea angustifolia D2 2 g, Echinacea purpurea D2
2 g, Hypericum perforatum D2 1°g, Arnica montana D2 5 g,
Mercurius solubilis Hahnemanni D8 10 g, Hepar sulfuris D8
10 g, Bellis perennis D2 2 g. Liste der sonstigen Bestand-
teile: Ethanol, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete;
Traumeel-Tropfen werden angewendet bei Erwachsenen,
Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren und Jugendlichen von
12 bis 18 Jahren. Die Anwendungsgebiete leiten sich von
den homBopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren
stumpfe Verletzungen wie Verstauchungen, Verrenkungen,
Prellungen, Blutergiisse, Abniitzungserscheinungen an
Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homdopathi-
schen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten
beruht ausschlieBlich auf hom&apathischer Erfahrung. Bei
schweren Formen der Erkrankungen ist eine klinisch belegte
Therapie angezeigt. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit ge-
gen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten
sonstigen Bestandteile. Traumeel-Tropfen sind bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen Achillea millefolium (Schafgar-
be), Chamomilla (Kamille), Calendula {Ringelblume) oder
anderen Korbblitler nicht anzuwenden. Aus grundsétzlichen
Erwidgungen darf Echinacea (Sonnenhut} nicht angewen-
det werden bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie
Tuberkulose, Leukdmie bzw. Leukamie-ahnlichen Erkran-
kungen, entziindlichen Erkrankungen des Bindegewebes
(Kollagenosen), Autoimmunerkrankungen, multipler Skierose,
AIDS-Erkrankung, HIV-Infektion oder anderen chronischen
Viruserkrankungen. Pharmakotherapeutische Gruppe: Ande-
re therapeutische Mittel. Abgabe: Rpfrei, apothekenpflichtig.
Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und Vor-
sichtsmanahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft
und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der ver-
offentlichten Fachinformation zu entnehmen.
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Kombination tétig. Als solcher hat Dr. Barthofer das Team
bereits bei mehreren Olympischen Spielen betreut. ,,Es war
mir eine grof3e Ehre, als Chief Medical Officer des Oster-
reichischen Olympischen Komitees die gesamte dsterreichi-
sche Abordnung zu den Olympischen Winterspielen 2018 in
Stidkorea begleiten zu diirfen”, berichtet der Arzt aus Linz
panz erfreut. Die ,Heim“-Weltmeisterschaft 2019 in See-
feld wird fiir Dr. Barthofer die sechste sein, bei der er seine
Mannschaften unterstiitzen darf.

Die zweite Schiene seiner Titigkeit bildet die Kniechirur-
gie mit mehreren Hundert Operationen an Amateur- und
Profisportlern pro Jahr, wobei er das gesamte Spektrum
kniechirurgischer Eingriffe von Meniskusoperationen bis
hin zu Kniegelenkprothesen abdeckt. Ein Schwerpunkt
liegt auf der Kreuzbandchirurgie: ,,Besonders intensiv
beschiftige ich mich mit den neuesten kniechirurgischen
Operationsmethoden, welche die Therapiezeit von Verlet-
zungen stark verkiirzen kénnen.*

Komplementarmedizin wird wichtiger

Dr. Barthofer setzt seit langem bei vielen Indikationen kom-
plementirmedizinische Produkte ein und meint, dass jene
sowohl im Profi- als auch im Hobbysportbereich immer
wichtiger wiirden, vor allem bei den hiufig auftretenden
ﬂberlastungsreaktionen, sowie im Gelenkbereich, etwa bei
Ergiissen: ,,Jeder Sportler sucht akribisch nach besonderen
Therapieformen, die den natiirlichen Heilungsprozess maxi-
mal unterstiitzen konnen, und hier bietet sich die Komple-
mentirmedizin als ideale Behandlungsmethode an
Anders als bei Cortison bestehe keine Gefahr der Kristall-
ablagerung oder Weichteilschédigung. ,,Es handelt sich um
natiirliche Prédparate, bei denen wir keine Nebenwirkun-
gen befiirchten miissen®, erkldrt Dr. Barthofer, Zu hiufi-
gen Anwendungsgebieten zdhlen Sehnenansatzbeschwer-
den sowie inflammatorische Prozesse postoperativ nach
Kreuzbandrekonstruktionen, des Weiteren Synovitis oder
Patellaspitzensyndrom.

Dr.'" Hannelore Nibauer

*Top 5 der Sportunfélle in (sterreich 2016, Kuratorium fiir Verkehrssicherheit.
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Verstauchungen, Verrenkungen,
Prellungen und Blutergiissen. Ob
Sport oder Alltag. Als Salbe, Gel,
Tropfen und Tabletten.
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Homéaopathie dient zur Anregung der kirpereige gulation.
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