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ABSTRACT

The therapy with stem cells and growth
factors is right now in the focus of in-
terest, especially according to cartilage
regeneration®. ACP, actually one kind
of PRP (platelet-rich plasma), is used in
the therapy of tendinopathy after me-
niscal tear repair, mikrofracturing and
in the therapy of osteoarthritis. Accor-
ding to evidence one of the problems
is, that there are many different types
of PRP used in terms of platelet con-
centration, presence of erythrocytes
and leucocytes?, A 2-3 times increased
platelet concentation seems to be most
effective®. In the therapy of achillody-
nia studies show an improvement in the
VIS-A Score and sonography after a sin-
gle treatment with PRP®, whereas others
show no significant difference compa-
ring the treatment with PRP versus sali-

ne solution®. A recent study of an italian

group in the field of osteoarthritis shows
a significant improvement in the WO-
MAC Score after 6 month comparing
the therapy with ACP versus Hyaluronic
Acid’. In my hands the treatment with
ACP shows good results in the therapy
of Epicondylitis, Fasciitis plantaris, Os-
teoarthritis (Outerbridge Classification
I-111), but there are still further studies
needed to be conducted to learn more
about the optimal platelet concentrati-
on, the use of PRP’s in different tissues
and the most helpful treatment protocol.

KURZFASSUNG

ACP (autolog konditioniertes Plasma),
eine spezielle Form eines PRP’s (plate-
let-rich plasma) wird unter anderem in
der Therapie von Tendinopathien, in-
traoperativ bzw, postoperativ bei Me-
niscusndhten, Umstellungsosteotomien
und Mikrofrakturierungen, als auch in
der Arthrosebehandiung zunehmend
eingesetzt. Das Problem hinsichtlich der
aktuellen Studienlage sind insbesondere

14| SPORT- & PRAVENTIVMEDIZIN | 01/2014

die unterschiedlichen Herstellungspro-
tokolle und Zusammensetzungen der
verwendeten PRP’s, die sich wesent-
lich in der Zahl der Thrombozyten, als
auch hinsichtlich der Erythrozyten- und
Leukozytenkonzentration  unterschei-
den?. Eine zwei- bis dreifach erhéhte
Thrombozytenkonzentration  scheint
nach dem jetzigen Stand des Wissens
ideal’. Hinsichtlich der Anwendung
bei Arthrose zeigte eine rezente Studie
eine signifikante Verbesserung der Be-
schwerdenim WOMAC Score hach 6 Mo-
naten im Vergleich zur Hyaluronsdure’,
Insbesondere hinsichtlich der optimalen
Zusammensetzung als auch dem idealen
Anwendungsprotokoll und den geeig-
netsten Indikationen gibt es allerdings
noch viele offene Fragen zu kliren und
weitere klinische Studien zur Verbesse-
rung der Evidenzlage sind notwendig.
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FAKTENLAGE UND
AUSGANGSPOSITION

Der Einsatz von Stammzellen und
Wachstumsfaktoren ist ein momentan
weltweit intensiv beforschtes Thema,
unter anderem auch hinsichtlich der
Regeneration von Knorpelgewebe'.
ACP (autolog konditioniertes Plasma),
eine spezielle Form eines PRPs wird un-
ter anderem in der Therapie von Ten-
dinopathien (z.B. Epicondylitis, Achillo-
dynie), intraoperativ bzw. postoperativ
bei Meniscusnihten, Umstellungsos-
teotomien und Mikrofrakturierungen,
als auch in der Arthrosebehandlung zu-
nehmend eingesetzt. Der Wunsch nach
Linderung der Beschwerden seitens der
Patienten einerseits und die zum Teil
sehr unterschiedlichen Studienergeb-

nisse anderseits, stellen eine Heraus-
forderung fiir Patient und Arzt dar. Das
Problem beziglich der aktuellen Stu-
dienlage sind insbesondere die unter-
schiedlichen Herstellungsprotokolle und
Zusammensetzungen der verwendeten
PRP’s, die sich wesentlich in der Zahl
der Thrombozyten, als auch hinsichtlich
der Erythrozyten- und Leukozytenkon-
zentration unterscheiden?. Die in Leu-
kozyten enthaltenen Cytokine und Me-
talloproteinasen vermindern potentiell
die Wirkung auf die Zellproliferation3,
Eine zwei- bis dreifach erhéhte Throm-
bozytenkonzentration scheint nach
dem jetzigen Stand des Wissens ideal®.
Ein Einsatzgebiet ist unter anderem die
Achillodynie. Hier zeigen Studien einer-
seits eine Verbesserung nach 18 Mona-
ten im Vis-A Score und im Ultraschall
nach einmaliger Anwendung®. Eine
weitere Studie hingegen zeigte keinen
signifikanten Unterschied im 1- Jahres
Ergebnis bei der Behandlung der Achil-
lodynie mit einer einmaligen PRP Injek-
tion im Vergleich zu Kochsalzlésung®. Im
Zusammenhang mit der Anwendung bei
Arthrose zeigte eine rezente Studie eine
signifikante Verbesserung der Beschwer-
den im WOMAC Score nach 6 Monaten
im Vergleich zur Hyaluronsdure’.

EIGENE BEOBACHTUNGEN

Meine eigenen Erfahrungen stammen
aufgrund einer selektiv engen Indikati-
onsstellung von zirka 50 Féllen. Uberall
dort, wo ein relativ rezentes Gesche-
hen ohne groRe strukturelle Alteration
vorlag (z.B. Achillodynie, Epicondylitis,
Fasciitis plantaris, Arthrose - Outer-
bridge Klassifikation [-111), konnte ich
gute Erfolge erzielen, wahrenddessen
bei ausgepragten Tendinopathien z.B.
der Achillessehne, als auch bei hoch-
gradigen Arthrosen, die klinische Ver-
besserung entsprechend der V|S-A Ska-
la nicht tiberzeugte.
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SCHLUSSFOLGERUNGEN:

ACP stellt ein alternatives Therapiever-
fahren zur Behandlung von Sehnenan-
satzbeschwerden, Arthrose etc. dar.
Insbesondere hinsichtlich der optima-
len Zusammensetzung als auch dem
idealen Anwendungsprotokoll und den
geeignetsten Indikationen gibt es al-
lerdings noch viele offene Fragen zu
kldren und weitere klinische Studien
zur Verbesserung der Evidenzlage sind
notwendig.
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