Tennisarm und
Briiche: Gelenk
rasch bewegen

Ein verletzter Ellenbogen sollte
moglichst nicht zu lange
ruhiggestellt werden - sonst
drohen Einschriankungen bei der

Beweglichkeit

VON DIETLIND HEBESTREIT

riher war die Stofrich-
tung bei Verletzungen
des Ellenbogens Kklar: Bei
Briichen oder Zerrungen
wurde der Arm bis zur Heilung ru-
higgestellt. Warum Experten heu-
te ein anderes Konzept verfolgen,
erklart der Linzer Orthopéde Jiir-
gen Barthofer: ,Milde Bewegung
tut gut, Sieregt die Narbenbildung
an und Bruchzonen heilen bes-
ser.“ Doch fast noch wichtiger sei,
dass bei einer zu lange Ruhigstel-
lung des Ellenbogens Versteifun-
gen drohen - die nur durch inten-
sive Physiotherapie oder gerade
bei dlteren Menschen oft gar nicht
mehr vollig behoben werden kén-
nen. Denn beim Ellenbogen dro-
hen Bewegungseinschrankungen
schneller und hiufiger als bej an-
deren Gelenken.

Zuerst muss Ruhe sein

Das bedeutet natiirlich nicht, dass
der verletzte Ellenbogen gar nicht
mehr fixiert wird: »Anfangs ist bei
Frakturen Ruhe notwendig, damit
der Knochen heilen kann * Doch
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,Man darf den Ellen-
bogen nicht zu lange
ruhigstellen. Milde Bewe-
gung regt die Narbenbil-
dung anund Bruchzonen
heilen besser.”

1 Jiirgen Barthofer, Orthopdde

schon bald wird mit dem Training
begonnen. Dabei sollten Physio-
therapeuten unterstiitzen.
Anders als friiher, als in solchen
Féllen oft mehrere Wochen ein
Gipsverband angelegt wurde,
kommen heute Schienen zum Ein-
satz. Diese konnen - etwa fiir dje
Korperpflege oder fiir Therapien -
nach Anweisung des Arztes abge-
legt werden.
Auch Verletzungen ung {per-
lastungen der Sehnen am Ellenbo-
gen sind nicht selten. Dazy gehort
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Die Gelenksverbindung zwi-
schen dem Oberarmknochen und
den Unterarmknochen Elle und
Speiche wird Ellenbogen ge-
nannt.

Das dreiteilige Ellenbogenge-
lenk ermdglicht das Beugen und
Strecken des Unterarms gegen-
Uber dem Oberarm und das Dre-
hen des Unterarms. Seitenban-
der stabilisieren. Es setzen dort

der Tennisarm, der beim Spielen
von Schligersportarten mit fal-
scher Technik entstehen kann.

Ergonomie zur Vorbeugung

Als Mausarm werden Beschwer-
den der Hand-, Arm-, Schulter-
und Nackenregion bezeichnet.
Das Krankheitsbild, das auch als
RSI-Syndrom (Repetitive Strain In-
jury Syndrome) bezeichnet wird,
entsteht etwa bei langer und ergo-
nomisch nicht passender Arbeit
am Computer. Wenn es sich um
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i viele Muskeln an. Der Gelenks-
. knorpel dient als StoRdampfer
 fiir einzelne Knochen und dem
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. Durch seine Komplexitit ist der
. Ellenbogen sehr anfillig fir Ver-
- letzungen und Uberlastungs-

i schaden, die zu dauerhaften

i Schmerzen und Bewegungsein-
: schrénkungen des Ellenbogen-
. gelenks fiihren kénnen.

eine reine Uberlastung handelt,
kann man mit dem Training be-
reits beginnen, wenn die Be-
schwerden nachlassen. Sehnenris-
se hingegen brauchen zur Heilung
sechs bis zwolf Wochen. ,Sehnen
halten viel aus. Verletzungen
brauchen jedoch lange, bis sie hei-
len - weil diese Strukturen nicht
gut durchblutet sind“, sagt Bart-
hofer. StoBwellenbehandlungen
regen die Wundheilung an. Auch
mit den Faszien kénnen Physio-
therapeuten arbeiten.



