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Nachrichten

Geburtstag
Holly Hunter

Die amerikanische Schauspielerin
wurdeals jiingstes von sieben Kin-
dern einer Farmerfamilie in Geor-
gia geboren. Bereits im  frii-
hen Schulalter be-
gann Hunter mit
dem Theaterspie- [ {5
len. lhren groften ‘__.
Erfolg feierte sie | S
1993 mit dem Film # %"
.Das Piano” von /4
Jane Campion, fiir
den sie mit dem
Oscar ausgezeich-
net wurde.

| Klatsch & Tratsch

Adele speckt ab: Sangerin Adele
Adkins will um zwei KleidergréRen
schlanker werden. Die 23-Jahrige
. habe sich ein strik-

& tes Trainingspro-
B gramm auferlegt,
& | berichtete die bri-
4 tische Zeitung
,.Sun”. Die Gram-
A8 my-Gewinnerin

foto:epa Wolle damit ihren
Weg des gesun-
den Lebens fortsetzen. Seit 2011
raucht sie nicht mehr.

Bieber als Wachsfigur: Eine
Wachsfigur des Teenie-Stars Justin
Bieber ist gestern bei Madame Tus-
sauds in Berlin enthillt worden. Der
.18-Jahrige ist der jiingste Musiker,
der je in dieser Ein-
richtung ausge-
. stellt wurde. Die Fi-
#' gurdes Sdngers
B -.; tragt eine knaliro-
A te Jacke und
p /1| schwarze Baggy-
: Fm ‘Reuters Pants.

Paltrow schrieb Kochbuch: Holly-
wood-Star Gwyneth Paltrow (39)
verteidigt inre Schreibkiinste, nach-
dem die ,,New York Times" behaup-
tet hat, sie habe einen Ghostwriter
flirihr 2011 erschienenes Kochbuch
.My Father’s Daughter” engagiert.
«Ich habe jedes Wort selbst ge-
schrieben”, stellt Paltrow nun klar.

Jugendtraum wahr gemacht: Linzer
Chirurg verarztet Osterreichs Skiflieger

Jurgen Barthofer arbeitet im Winter dort, wo Sportgeschichte geschrleben wird

Von Dietlind Hebestreit

Neben seiner Arbeit als Chirurg
in Linz verfolgt Juirgen Barthofer
eine sportérztliche Karriere: Er ist
Teamarzt des OSV seit 2008 (Ski-
sprung und Nordische Kombinati-
on), war bei den Olympischen Ju-
gendspielen 2010 in Singapur und
2012 in Innsbruck dabei. ,Mitten
im Sportgeschehen zu sein, ist ein
Jugendiraum. In Eisenerz konnte
man von meinem Elternhaus di-
rekt auf die Sprungschanze schau-
en, Neujahrsspringen waren
Pflicht“, sagt der 37-jahrige Medi-
Ziner.

Barthofer hatte bereits promi-
nente Patienten wie Andreas Gold-
berger und genielt es, immer wie-
der neue Leute aus dem Sportzir-
kus kennen zu lernen. ,Man erlebt
da alle Emotionen hautnah mit -
beim Sieg, aber auch bei der Nie-
derlage®, so der Chirurg, der im
Linzer Unfallkrankenhaus und im
Diakonissenkrankenhaus als
Kniespezialist (Informationen
iiber eine neue Kniebehandlungs-
methode im Info-Kasten rechts)
arbeitet.

Alternatives fiir Spitzensportler

Als Sportarzt hat er viel mit alter-
nativen Methoden zu tun: ,Einige
Medikamente - zum Beispiel ge-
gen Grippe oder Asthma - sind im
Spitzensport verboten. Da gewin-
nen Themen wie Homoopathie
oder Emdhrung an Bedeutung.”
Auch - legale - Eigenblutthera-
pien, bei denen Wachstumsfakto-
ren konzentriert und wieder in
den Korper zuriickgespritzt wer-
den, wendet der Mediziner an.

Den wichtigsten Platz nimmt in
Barthofers Leben aber weder die
Sportmedizin noch die Chirurgie
ein: ,Ich habe vor kurzem eine
Tochter bekommen. Das istunver-
gleichlich schon.”

Jiirgen Barthofer ist Chirurg im Linzer Unfallkrankenhaus

I NEUE OPERATIONSTECHNIK

Foto: privat

Kreuzbandplastik: Kleinere Nar-
ben, weniger Schmerzen und ra-
scher wieder fit sein: Das soll die
neue Operationstechnik ,,All In-
side” moglich machen, die Knie-
spezialist JUrgen Barthofer seit
Sommer im Linzer Unfallkranken-
haus und im Diakonissenkran-
kenhaus Linz anwendet. Bisher
hat Barthofer mit dieser Methode
vierzig Patienten operiert.

Die Sehne wird aus der Kniekehle
entnommen. Zur Befestigung des
Bandes miissen nur noch Lécher
mit drei und nicht wie bisher mit
zirka elf Millimetern Durchmesser
gebohrt werden. Dadurch hat der
Patient weniger Schmerzen.
Auch der Winkel, in dem das Band
an Schienbein und Oberschenkel
befestigt ist, wurde optimiert.
,.0as Band wird so platziert, wie

es von der Natur vorgegeben ist.
Das bringt bessere Rotationssta-
bilitat. Wir hoffen, dass das Band
dadurch auch nicht so leicht ein
zweites Mal reilt”, sagt Bartho-
fer.

Wahrend bei anderen Methoden
das Band oft mit Schrauben fi-
xiert wird, funktioniert die Befes-
tigung bei der neuen Technik nur
noch mit Titanpldttchen. Das.er-
moglicht ein besseres Spannen
der Sehne wahrend der Operati-
on.

Neben den medizinischen Vortei-
len punktet die neue Technik
nach Lubowitz auch mit besseren
kosmetischen Ergebnissen. ,,Die
Narben sind kleiner oder in der
Kniekehle versteckt. Das spielt
vor allem fiir jlingere Frauen eine
Rolle”, so der Chirurg.

Ich erleb’ alle
Emotionen haut-
nah - beim Siegen
und bei den
Niederlagen.

il Jiirgen Barthofer, Chirurg



