OSV-Teamarzt Jiirgen Barthofer kurierte auch Andreas Goldbergers Knieschmerzen.
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Mit Eigenblut gegen
Sehnenprobleme

Schmerz lass nach: Chroni-
sche Uberlastung wie bei Ten-
nis- oder Golferellbogen, aber
auch Kniescheibenbeschwer-
den, Achillessehnenreizung
und Arthrosen plagen Betrof-
fene oft lange. Ein relativ neu-
es und in Oberdsterreich we-
nig verbreitetes Verfahren mit
speziellen Eigenblutinjektio-
nen verspricht gute Erfolge.

VON CHRISTINE RADMAYR

eine Erfahrung mit der
h/iACP-Behandhmg, Injek-
tionen mit autologem
konditioniertem Plasma, sind
vor allem bei chronischen Reiz-
zustinden von Sehnen, bei Fer-
sensporn und leichten bis mitt-
leren Arthrosen sehr gut. Ich ar-
beite seit rund zwei Jahren mit
dem Eigenblutverfahren. Seit
heuer ist ACP auch fiir Sportler
erlaubt, frither stand es auf der
Dopingliste*, sagt Jirgen Bart-
hofer, Sportmediziner und
Teamarzt des OSV fiir Skisprin-
ger und Kombinierer.
In seiner Wahlarztpraxis in Ot-
tensheim wendet er ACP genauso

wie StoRwellentherapie an, wenn
konventionelle Behandlung und
Physiotherapie etwa bei Sehnen-
scheidenentziindungen  nicht
greifen. ,Oft kann damit eine
Operation hintangehalten wer-
den“, sagt der Unfallchirurg am
UKH Linz. Sein prominentester
Gast im Vorjahr war Andreas
Goldberger, der mit StoRwellen-
therapie einen Reizzustand am
Knie losgeworden ist.

Noch weniger bekannt als die
Stofwellentherapie und neuarti-
ger sind die Injektionen mit kor-
pereigenen Wachstumsfaktoren
(sieche Infokasten unten). ,Die
ACP-Behandlung ist etwas teurer
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Injektions-Anwendungsgebiete

als die StoBwellen. Beides muss
vom Patienten selbst bezahlt
werden. Notig sind bei ACP
meist drei Injektionen zu je 150
Euro“, sagt der Experte fiir Knie-
verletzungen. Das Serum wird
direkt an die Sehne, bei einer Ar-
throse ins Gelenk oder bei ei-
nem frischen Muskelfaserriss
binnen 24 Stunden in den Blut-
erguss gespritzt. Wahrend beim
Muskel nur akute Verletzungen
behandelt werden, sind bei den
Sehnen chronische Prozesse in-
diziert. Barthofer behandelt
nicht nur Sportler, sondern zum
Beispiel auch Hduslbauer mit
Uberlastungsschmerzen.

In den ersten zwei Tagen nach
der Injektion kann es zu einer
Verschlechterung kommen, nach
sechs bis acht Wochen ist der
ganze Heileffekt vorhanden.
»ACP ist zum Beispiel eine gute
Alternative zu Cortisoninjektio-
nen. Der Heileffekt ist anhaltend,
vorausgesetzt, die Wurzel der
Uberlastung der Sehne - wie zum
Beispiel eine schlechte Technik
beim Tennis oder untrainierte
Muskulatur - wird ebenfalls be-
hoben“, sagt der Teamarzt des
Osterreichischen Skiverbandes.

ACP-INJEKTION MIT KORPEREIGENEN REGENERATIVEN WACHSTUMSFAKTOREN

Injektionen mit ACP (autologes
konditioniertes Plasma) sind re-
generativ und arthrosehemmend.
= Prinzip: 10 bis 15 ml Eigenblut
werden aus der Armvene ent-
nommen und zentrifugiert. Das
Blut wird in rote und weiBSe Blut-
zellen sowie Blutplattchen und
-plasma getrennt. Das Serum mit
Blutplattchen und Plasma wird an
die Sehnen oder ins Gelenk ge-

" spritzt. Die Blutplattchen enthal-
ten EiweiBe und Wachstumsfak-

toren. Durch das Zentrifugieren

ist die Konzentration der Wachs-

tumsfaktoren zehn Mal héher als

im normalen Blut.

» Aufgaben der Wachstumsfak-

toren (Blutplattchen):

¢ Verbesserung der Durchblu-

tung, GefaBneubildung, GefaBer-

weiterung, Verbesserung der Seh-

nensubstanz

» Beschleunigte Wundheilung
Das Serum wird im Abstand von

einer Woche drei Mal gespritzt und

verbessert die Aufbauprozesse im
geschadigten Gelenksknorpel bei
Arthrose. ,,Auch Sehnen, die grund-
satzlich schlecht durchblutet sind,
erfahren eine bessere Durchblu-
tung und dadurch schnellere Hei-
lung, genauso wie frische Muskel-
risse", sagt Unfallchirurg Jiirgen
Barthofer, der meint: ,ACP nutzen
meines Wissens nur eine Handvoll
niedergelassener Arzte in Oberds-
terreich. In Spitilen wird es nicht
angewendet."



