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NACH KREUZBANDRISS
SCHNELLER FIT WERDEN

Eine neue Operationsmethode verspricht eine raschere Heilung

Oberschenkel-
knochen

Kreuz-
bénder
vorn +
hinten

rVon Dr. Eva Greil-Schihs

gesunde

»otop and go“ — diese zwel
Worter, oder besser gesagt,
die Sportarten, bei denen so
eine Bewegung hiufig
durchgefiihrt wird, zeichnen

Oftmals muss operativ versorgt werden

sehr oft fiir einen Kreuz-
bandriss verantwortlich.
Tennis, Squash, aber auch
Mannschaftssportarten wie
FuBBball, Hockey oder
Handball bedingen mitunter
diese Art der Verletzung,
denn der Schaden am vorde-

ren Kreuzband entsteht typi-

scherweise durch einen
Richtungswechsel beim
Laufen oder Springen (oder
Skifahren). Zudem stellen
starke Streck- oder Beugebe-
wegungen
Ausloser_ dar.
10.000 Oster-
reicher verlet-
zen sich jihr-
lich auf diese
Weise. Mit ei-
ner neuen
Operations-
methode kon-
nen diese nun
schneller wie-
der fit werden!
wKreuzband-

risse zdhlen zu
den hiufigsten
und folgenschwersten Knie-
gelenksverletzungen im All-
tag und beim Sport®, erklirt
Dr. Jiirgen Barthofer, Fach-

---------------------------------------------------------

Dr. Jiirgen Barthofer, Facharzt fiir Unfallchirurgie

am UKH Linz und Teamarzt des OSV

arzt fiir Unfallchirurgie am
UKH, Linz und Teamarzt
des OSV (Skispringen und
nordische = Kombination).
,Oft fiihren sie zu einer In-
stabilitdt des Gelenkes, wes-
halb sie operativ versorgt
werden miissen. Nicht zu-
letzt auch deshalb, weil an-
sonsten bei sportlich aktiven
Menschen mit irreparablen
Folgeschiden am Meniskus
bzw. Knorpel zu rechnen
ist.“

Bisher wurde das Kreuz-
band durch eine korpereige-
ne Sehne ersetzt, um die
Stabilitdt wieder herzustel-
len. Dabei legt der Chirurg

ALLE 12 STUNDEN ANWENDEN
UND SCHMERZEN LINDERN!

Voltadol” Forte Schmerzgelist stark konzentriert,
so dass man es nur alle 12 Stunden auftragen muss.

b NovarTis

¢ Bei Schmerzen der Muskeln und Gelenke

¢ Schmerzlindernd und entziindungshemmend
v Leicht zu 6ffnende Verschlusskappe

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apothekes Wirkstoff: Diclofenac.

Knochenkanile an, in denen
das Band eingezogen und
z. B. mit Schrauben fixiert
wird. Die Einheilung erfolgt
im Anschluss iiber sechs bis
zwOlf Monate.

In den vergangenen Jahren
hat sich allerdings eine neue
Technik entwickelt und be-
wiahrt, die den FErhalt des
korpereigenen Kreuzbandes
ermoglicht. Dieses wird am
Ort des Ausrisses fixiert und
durch eine ,innere Schie-
nung® stabilisiert.

- »Da das Anheilen des Ban-
des in den geformten Kno-
chenkanal schneller erfolgt
als das einer Sehne, kommt
es zu einer deutlich rasche-
ren Rehabilitation und so-
mit Riickkehr in den All-
tag oder sogar in den
Sport — eine Wettkampf-
belastung ist bei idealem
Verlauf bereits nach fiinf
Monaten moglich!*, freut
sich Dr. Barthofer. AuBer-
dem bleiben natiirliche Ner-
venenden im Band erhalten,
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Ergebnisse zeigen aullerdem
weniger Muskelabbau, einen
besseren Bewegungsablauf
und eine geringere Abniit-
zung des Gelenksknorpels
(Arthrose), da die natiirliche
Bewegungsmoglichkeit er-
halten bleibt. Dieses Leiden
stellt ndmlich eine gefiirch-
tete Langzeitfolge dar. Dr.
Barthofer: ,,Nach der Ope-
ration berichteten die Pati-
enten weiters iiber deutlich
weniger Beschwerden und
wiesen kaum Narben auf,
weil keine Sehne fiir den Er-
satz im eigenen Korper ent-
nommen werden musste.“
Auch bei Teilverletzungen des
Kreuzbandes oder bei Pati-
enten, die bereits friiher ope-
riert wurden und unter
Beschwerden * sowie
Instabilitdt leiden,
kann die Operati-
onsmethode an-
gewendet wer-
den. Das verhin-
dert zudem das
Risiko eines
neuerlichen
Risses.

Das Kreuzband wird am Ort
des Ausrisses fixiert, mit
einer Schiene stabilisiert

welche fiir die Koordination,
Gelenksmechanik und die
Muskulatur von entschei-

dender Bedeutung
sind. Dr. Barthofer
und sein Fachkolle-
ge Dr. Andreas
Schneiderbauer %
haben diese Me- 38
thode bereits 50 ¥ -
Mal erfolgreich an-
gewandt.
Erste
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VITALITAT UND ENERGIE
DURCH ENTGIFTUNG

Jeder mochte ein aktives
Leben voller Energie fiihren. Ein
moderner Ansatz, um seinem
Korper etwas Gutes zu tun, wé-
ren Fasten und Detoxing (Entgif-
tung). Beides wirkt den Folgen
von schlechter Erndhrung sowie
schadlichen Umwelteinfliissen
entgegen.

Organe wie Leber, Nieren
und Haut transportieren schad-
liche Substanzen ab. Nehmen
diese Uberhand, sehen wir mii-
de aus, fiinlen uns schiapp und
sind anféllig fiir Krankheiten.
Héchste Zeit also, die ,Energie-
Rauber” los zu werden!

Unterstiitzen Sie lhren Or-
ganismus bei der Entgiftung
mit dem natiirlichen Vulkanmi-
neral PMA-Zeolith-Klinoptilolith.
Das hundertprozent reine Na-
tur-Medizinprodukt bindet im
Magen-Darm-Trakt schadliche
Schlacken,  Giftstoffe  und

...............

. Dr.med.
Katrin
Rosenzopf

Schwermetalle, wie zum Bei-
spiel Blei, Quecksilber oder
Cadmium. Diese werden so auf
natiirlichem Weg aus dem Kor-
per geschleust. Das Ergebnis,
ein gereinigter Darm, bedeutet
zusétzlich, dass Nahrstoffe
auch wieder besser aufgenom-
men werden und der Korper mit
den tdglichen Belastungen
durch Umwelt und Nahrung
leichter umgehen kann.

Die meisten meiner Patien-
ten berichten, dass sie sich
nach der Entgiftungskur korper-
lich und seelisch besser fiihlen.

Dr. med. Katrin Rosenzopf, Arztin fiir Allgemeinmedizin, 8572 Bémbach,
ZiegelwerkstraBe 28. Info: = 0680/503 27 81; katrin.rosenzopf@gmx.at
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23t Holen Sie Ihre
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8 100 % reiner PMA-Zeolith (Natur-Mineral)
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Entgiftung. Starkung. Neue Energie!



