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Scine Leidenschaft fiir den Sport hat
private Wurzeln. Schon frith begeister-
te sich der gebiirtige Steirer fiir Tennis.
2000 zog er nach Linz, um seinen
Turnus zu absolvieren. Seit 2003 ist er
im UKH Linz titig. Seinen Beruf mit
der Begeisterung fiir Sport zu vereinen,
war fiir ihn immer schon ein Traum.
,Ich wollte von Anfang an mit Sportlern
arbeiten® so der 39-jihrige Unfallchi-
rurg. ,,Irauma, Knie und Sport waren
drei Bereiche, die mich immer schon
interessiert haben und so ist die Arbeit
beim QSV einfach cin perfekter Mix
und eine tolle Abwechslung!“

Filr Dr. Jiirgen Barthofer miisste der Tag 48 Stunden haben. Denn sein Termin-

kalender ist mehr als voll. Als Koryphde im Bereich der Unfallchirurgie mit
Schwerpunkt Knie hdlt er neben der Routinearbeit im UKH Linz, der Arbeit in
seiner Ordination und den zusédtzlichen Operationen in der Diakonie zahireiche
Vortrage und ist Vorstandsmitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sport-
medizin und Privention. Und trotzdem nimmt er sich fiir eines immer gerne Zeit:
er sorgt als 0SV-Teamarzt fiir das medizinische Wohl der dsterreichischen Ski-

springer und nordischen Kombinierer.

Immer mit dabei

Begonnen hat seine Arbeit als OSV-Arzt
im Jahre 2008. ,Ein Freund von mir,
Dr. Stephan Hainzl, war schon linger
dabei und nachdem wir gemeinsam die
Sportmediziner-Ausbildung  absolviert
hatten, und er iiber meine Sportbegeis-

terung Bescheid wusste, hat er mich ins
OSV-Team geholt.

Erlebt hat Dr. Barthofer in den letzten
6 Jahren schon einiges. Von Jugend-
olympiaden iiber die nordischen Welt-
meisterschaften bis hin zu zwei Olym-
pia-Veranstaltungen in Vancouver und
Sotchi war alles schon dabei. Wie sich
das bei seinem vollen Terminkalender
iberhaupt ausgeht? ,Ich begleite die
Sportler immer nur in ihrer Saison und
nehme mir dafiir fast meinen komplet-
ten Urlaub bzw. auch die Uberstunden,

die sich bis dahin angesammelt haben.
7 Tage werde ich von der AUVA auch
noch freigestellt. OSV-Teamarzt zu sein
ist fiir mich einfach ein Hobby, das mir
irrsinnig viel Spafl macht®, erkldre der
charmante Arzt.

Bewegende Momente in Sotchi

Genug zu erzihlen hat er auch. Bei sei-
nen Erzihlungen tiber die Tage in Sotchi
leuchten seine Augen. ,Ich bin das erste
Mal mit dem gesamten Team bei der
Eroffnung ins Stadion eingezogen und
das war absolut iiberwiltigend. Wenn
40.000 Gesichter auf dich gerichtet sind,
die Musik aus den Lautsprechern schallt
und alle applaudieren sind das Momen-
te, die ich sicher nie vergessen werde.”
Im Gegensatz zu vielen Medienberich-
ten sind Dr. Barthofers Ausfithrun-
gen itber die Olympischen Spiele 3>




in Russland duflerst positiv. ,Unser
Team war mit allem sehr zufrieden. Die
Sportstitten waren extrem gut ausge-
baut, die Abldufe perfekt organisiert und
die Menschen unheimlich freundlich.
Auch wenn es ab und zu sprachliche
Barrieren gab, so war jeder bemiiht, uns
den Aufenthalt so schén wie méglich zu
machen.“ Auch die Stimmung bei den
Wettkimpfen empfand der Teamarzt
als beeindruckend. Aus medizinischer
Sicht gab es fiir Dr. Barthofer wihrend
der Spicle nicht allzu viel zu tun. ,Meist
ging es um virale Infekte, um die wir uns
kitmmern mussten. Gott sei Dank gab
es keine Verletzungen, das ist natiirlich
immer eine besondere Herausforde-

‘ : R Lo rung.“ So blieb ihm Zeit, auch die an-
f L, a g | ‘ deren Werttkdimpfe ein wenig genieflen
Die Spannung vor den Olympischen Spielen war grofs, die Stimmung ausgelassen. zu kénnen.

Sein schénstes Erlebnis neben der fulmi-
nanten Eroffnung? ,Der zweite Platz
im Team mit Thomas Morgenstern hat
mich extrem beriihrt. Ich war ja bei
seinem Sturz dabei und habe ihn erst-
versorgt bzw.war ich auch in seine
weitere Betreuung bis hin zur heiklen
Thematik der Startfreigabe involviert.
Dass er bei Olympia antreten konn-
te und dann auch noch eine Silberne
Medaille mit nach Hause nimmt, ist
einfach eine unglaubliche Leistung!“ Die
Tatsache, dass Dr. Barthofer auch maf3-
geblich mit an Morgensterns Genesung
beteiligt war, lasst er aber gerne auflen vor.
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Was der Unfallchirurg vom Doping-
Vorfall hile? ,Ich finde solche Dinge
einfach unheimlich traurig und ver-
antwortungslos, denn solche Ereignisse
schaden dem &sterreichischen Sport, vor
allem dem Langlaufsport immens. Es
gibt so viele engagierte junge Lang-
liufer und Langliuferinnen, die am
Anfang ihrer Karriere stehen und iiber
denen jetzt so eine schwarze Wolke
hiingt. Das ist einfach nicht fair!
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Dr. fiirgen Barthofer mit dem Team der Skispringer in Sotchi.

Ausgefiillte Arbeitstage

Zuriick im Alltag bleibt dem Mediziner
kaum Zeit, in Erinnerungen zu schwel-
gen. Zu Vieles steht am Programm: die
alltiglichen Arbeiten und Operationen
im UKH, die Vortrige, die Weiter-
entwicklung auf seinem Fachgebiet und
nebenbei auch noch seine eigene Ordi-
nation.

! s o »Mir macht die Arbeit Gott sei Dank

Die Erfolge der Osterreicher wurden ausgiebig gefeiert. sehr viel Spaf3, denn sie erdffnet mir 3>



© tom.mesic.com

© tom.mesic.com

/, / ! ¢ 23117
ert besondere Konzentrdation.

so viele Felder, in denen ich mich weiter-
entwickeln kann®, erzihlt Dr. Barthofer
tiber seinen Beruf, der auch ein grofles
Mafl an Time-Management braucht.
Fiir nichstes Jahr ist eine Live-Opera-
tion am hinteren Kreuzband geplant.

Eine Aussicht, die den Mediziner be-
sonders freut. ,Letztes Jahr haben wir
bereits in Belgrad und Linz das vordere
Kreuzband live operiert, das war schon
extrem spannend. Eine OP am hinteren
Kreuzband ist nochmals mechr etwas
Besonderes, denn sie ist um einiges
komplizierter als am vorderen Kreuz-
band.“ Und noch eine Innovation liegt
dem Arzt besonders am Herzen. ,Wir
haben angefangen, unsere OPs durch
Fotostrecken zu dokumentieren. So
kénnen wir vor jeder Operation unse-
ren Patienten und Kollegen, die zu uns
zur Hospitation kommen die Durch-
fithrung Schritt fiir Schritt erkliren und
auch fotografisch prisentieren.”

Und wenn der 13-Stundentag des Un-
fallchirurgen erledigt und die Saison als
OSV-Teamarzt vorbei ist, widmet sich
Dr. Barthofer die restliche Zeit seiner
Familie, im Besonderen seiner zweijahri-
gen Tochter. ,,Sie ist unser Sonnenschein!
Aber sie hilt mich auch ordentlich auf
Trab. Langweilig wird mir daheim auch
nicht®, erzihlt der Mediziner mit einem
Augenzwinkern.
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Der Unfallchirurg Dr. Jiirgen Barthofer
ist eine Koryphie auf dem Gebiet des Knies.

Ob er sich vorstellen kdénnte, nur fiir
den OSV zu arbeiten, verneint Dr. Bart-
hofer. ,Ich brauche die Abwechslung
und die Arbeit beim OSV ist wirklich
toll, aber in chirurgischer Sicht keine
Herausforderung. [

Mag. Gabriele Dietrich

< ) Arztliches
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