‘Gerade fiir sportliche und jiingere Menschen mit Knieproblemen bringt die Therapie mit Stammzellen grofie Vorteile.

Statt Knie-OP eine Stammzellen-Therapie

Die innovative Therapieform nutzt Reparaturzellen aus dem Fettgewebe zur Behandlung von Knorpelschiiden und
Arthrosebeschwerden. Sie hilft, natiirliche Gelenke wieder funktionsfahig zu machen

'VON DIETLIND HEBESTREIT

norpelschaden oder Ar-
throsen - als Abniitzun-
gendes G S
- sind weit verbreitet, Ur-
sachen konnen altersbedingle Ab-
niltzungen genauso wie Uberlas
tungen und Unfille sein. Typische
Symptome sind Gelenksstedfi
Schmerzen, Schwellungen und Ein-
schrankungen der Beweglichkeit.
Inder Vergangenheirwar eine Ope-
ration oft die einzige Option, um
die Lebensqualitit wieder zu ver-
bessern. Doch gerade fir jingere
und sportliche Patienten bringt ein
Kkunstliches Gelenk auch Nachteile:
Viele Belastungen sind dann nicht
mehr maglich, und Kniegelenke
etwamussenoftnach 15 bis 20 Jah-
ren wieder ausgetauscht werden.

Fett wird abgesaugt

Die Linzer Fachirzte, Jirgen Bart-
hofer (Kniespezialist) und Philipp
Mayr (plastischer Chirurg), beide

selbst begeisterte Hobbysportler,
haben sich deshalb auf die Suche
nach Alternativen I-.LlIk\th \md

bieten seit efnem Jahr
zellen-Therapie an. Jeder der ﬂ e
zialisten tib

nimmt den Part, auf
suberkleine
* mit Ka-

zu keinen Abstobungsreaktionen.
Nach der Behandlung heifit es dann
warten. Denn Effekte treten erst
nach sechs bis zwolf Wochen auf.
Datfiir sind die Ergebnisse oft be-
eindruckend: ,Auch bei fortge-
schrittener Arthrose konnte in Stu-
dien eine Irr::lp,~r.|l| von bis zu 70

W
nilen aus dem Bauch
Dort ist die Konzentration an den
sogenannten Reparaturzellen bis
Zu 500 Mal hisher als im Knochen
, beschreibr der plastis
Chirurg Philipp Mayr, der fir Ent-
nahme und Aufbereilung des ge-
wonnenen Materials zustandig ist
oDurch ein sehr schonendes Ver-
fahren werden die Stammzellen
aus den Fettzellen gewonnen und
mit Wachstumsfaktoren aus dem
Blut angereichert. Sie dienen als
Starter, um die Zellen zu aktivie-
ren”, erklirt Kniespezialist Jurgen
Barthofer. AnschlieRend wird die-
ses Gemisch dann in das Gelenk in-
Jiziert. Weil es sich um kérpereige-
ne Substanzen handelt, kommt es

Prozent nachg werden”,
sagen cie Mediziner, Die innovati-
ve Therapie verbessert die Durch-
blutung, wirkt entziindungshem-
mend, und durch sie kéinnen sogar
wieder bis zu 20 Prozent des Knor-
pels nachwachsen. In vielen Fillen
haben die Betroffenen weniger
oder keine Schmerzen und neh-
men wieder aktiver am Alltagsge-
schehen teil. Auch sportliche Akti-
vitdten wie Laufen, Tennisspiclen
oder Skifahren sind in vielen Fallen
wieder moglich.

‘Warum die Methode nicht bei al-
Ien Menschen gleich gut wirkt, ist
zurzeit noch nicht bekannt. ,,Doch
auch bei Patienten, die eine Knie-
prothese bekommen, sind bis zu

N
)
o
,.Die Methode
dient zur
Behandlung von
Knorpelschaden
und Arthrose,
kann aber auch bei
Sehnenverletzungen
und Uberlastungen
eingesetzt
werden. "

1)iirgen Barthofer,
Unfallchirurg
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20 Prozent nach der Operation mit
dem Ergebnis unzufrieden®, zieht
Barthofer den Vergleich.
Geringeres Risiko

Er erlebt, dass gerade jetzt, in Zei-
ten von Corona, manche Patie
sich fiirdiesenambulanten Eing
entscheiden, weil sie nicht lingere
Zeit ins Krankenhaus wollen und
einen Reha-Aufenthalt  scheuen,
JGeeignet ist diese Methode auch
fiir Patienten, cdie eine Narkose
nicht mehr vertragen oder bei de-
nen ein deutlich erhohtes Operati-
o besteht. Auch wer Angst
vor einem operativen Eingriff hat,
kann sich mit Stammzellen behan-
deln lassen® so der Kniespezialist.
Der Eingriff dauert etwa eine Stun-
de und wird ambulant durchge-
fiihrt, die Kosten miissen vom Pa-
tientenselbst getragen werden. Die
Methode lisst sich auch an Wirbel-
siule, Schulter oder Hiifte anwen-
den; aulerdem bei Sehnenverlet-
zungen und Uberlastungen.




